












Mittlere 
Querzarge

x1
Fußteil

x2
Querzarge 
mit Beine

x2
Bettseite

x1
Kopfteil

Lattenrost

Einlegerahmen

Unterleg-
Scheiben

Metall-Winkel Anti-Rutsch-
Streifen

Polsterkissen

Stützfuß

Inbus-
Schrauben 

M8x90

Inbus-
Schrauben

M6X20

M
6x

20

M
8x

90

BAUTEILE ÜBERSICHT 
(Abhängig von gewähltem Modell und Optionen)



Weiche Fläche

Saubere Fläche

Harte Fläche

Schmutzige  Fläche

VORBEREITUNG

Sie brauchen dazu

Schraubenzieher Gummihammer 2 Personen



1 Die beiden Querholme mit den Beinen auf den 
Boden stellen und die 4 Metall-Winkel mit je 3 
Schrauben anschrauben

ANLEITUNG

x12 x4

Schrauben nicht 
überdrehen!

M
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Die beiden Bettseiten mit den Ausfräsungen auf die 
Metall-Winkel stecken und mit je 3 Schrauben befestigen2

Nur bei 2 Lattenrosten: In die mittlere Querzarge 
das Stützbein einstecken. Danach 2 Metall-Winkel 
anschrauben     3
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Bei nur einem Lattenrost 
weiter mit Schritt 5!



Nur bei 2 Lattenrosten: Die mittlere 
Querzarge in die Ausfräsungen der 
Bettseiten anschrauben

x6

Nur bei einem Lattenrost: Die beiden 
Metall-Winkel in den Ausfräsungen der 
Bettseiten anschrauben5
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6 Fußteil in die Dübel der Bettseiten stecken und 
mit dem Gummihammer zusammenklopfen

x2

7 Fußteil von unten mit 2 Schrauben mit 
Unterleg-Schreiben zuerst von Hand und 
dann mit dem Inbus-Schlüssel befestigen
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Beim Einklopfen des Fußteils darauf 
achten, dass beide Enden fest in 
ihrer Position bleiben!



8 Dasselbe mit dem Kopfteil
machen

Das Einklopfen des Kopfteils, sollte 
nach der folgenden Skizze 
gemacht werden:!
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Kopfteil mit den Bettseiten 
verschrauben 



9 Optional Einlegerahmen: Die Einlegerahmen 
auf die Querholme legen

10 Optional Lattenrost: Die Lattenroste auf die 
Querholme legen und die 6 selbstklebenden 
Anti-Rutsch-Streifen nach Skitzze auf die Federleisten kleben

x6/x12

Anti-
Rutsch-Streifen



11 Mit gebogener Rückenlehne:
sodass der Rahmen ringsum ca. 1cm zur Matratze 
übersteht. Rückenpolster bis ganz nach unten 
einstecken 
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